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Пояснительная записка
	Описание дисциплины/модуля
Рабочая   учебная   программа разработана в соответствии с приказами Министра образования и науки Республики Казахстан от 31 октября 2018 года № 604 «Об утверждении государственных общеобязательных стандартов образования всех уровней образования» и   от 8 ноября 2012 года № 500 «Об утверждении типовых учебных планов начального, основного среднего, общего среднего образования Республики Казахстан»,

Физическая культура как учебная дисциплина по техническому и профессиональному образованию по обновленному содержанию способствует формированию личности, готовой к активной творческой самореализации в сфере общечеловеческой культуры.

Цель: повышение мотивации обучающихся к укреплению физического и психического здоровья с учетом возрастных и индивидуальных особенностей, приобретение обучающимися спортивно-специфических двигательных навыков и развитие физических способностей.

Задачи: 


1) укрепление здоровья, развитие основных физических качеств и повышение функциональных возможностей организма; совершенствование технико-тактических действий в базовых видах спорта; 

2) воспитание бережного отношения к собственному здоровью, потребностей в его укреплении и длительном сохранении, 

3) освоение знаний об истории и современном развитии физической культуры и спорта, их роли в формировании здорового образа жизни; 

4) воспитание положительных качеств личности, соблюдение норм коллективного взаимодействия и сотрудничества в учебной и соревновательной деятельности; 

5) формирование морально-волевых качеств.

Изучение предмета "Физическая культура" позволит обучающимся: 

1) осознать важность и необходимость соблюдения правил личной гигиены; применять приобретенные предметные знания, умения и навыки в повседневной жизни;

2) узнать о влиянии физических упражнений на физическую и энергетическую системы человека; 

3) развивать личные и морально-нравственные качества и осознавать необходимость честной игры и непрерывного саморазвития; 

4) оценивать необходимость в улучшении двигательных компетенций в своем физическом развитии; оценивать значение занятий физическими упражнениями общей, профессионально-прикладной и оздоровительной направленности.

	Формируемая компетенция
Общекультурная:
Познание культурно-исторических основ физической культуры, осознание роли физической культуры в формировании способности к достижению всестороннего физического и духовного развития, здорового образа жизни; сохранение здоровья и высокой работоспособности; подготовка к труду и защите Отечества

Учебно-познавательная:

Приобретение знаний, необходимых для занятий физической культурой и спортом; знание основ личной и общественной гигиены; владение знаниями о правилах регулирования физической нагрузки в условиях проведения утренней зарядки, регулярных занятий спортом

Коммуникативная:

Владение разными видами информации; умение вести дискуссию по проблемам развития спорта и занятий физической культурой; выработка собственной позиции по данным вопросам

Социальная:

Умение использовать средства физической культуры для подготовки к профессиональной деятельности; владение современными требованиями к научной организации труда и отдыха



	Постреквизиты
применение полученных умений и навыков учебно-профессиональной деятельности, а также в сфере технических профессий, способность к анализу бережного отношения к

собственному здоровью и здоровью окружающих, проявлению дисциплинированности и

готовности отстаивать собственные позиции, отвечать за результаты собственной

деятельности.

	Пререквизиты
Для освоения данной дисциплины студентам необходимо владеть начальными

навыками по игровым видам спорта, легкой атлетике, иметь сведения об основных

теоретических знаниях физической культуре, а так же понимание физической культуры как

средства организации и активного ведения здорового образа жизни, иметь представление о

способах организации и проведения разнообразных форм занятий физическими

упражнениями, их планирования.



	Необходимые средства обучения, оборудование

	1. Комплект для занятий по общей физической подготовке.

2. Комплект для занятий гимнастикой.

3. Комплект для занятий легкой атлетикой.

4. Комплект для занятий спортивными играми.

5. Комплект для занятий национальныи видами спорта




	Контактная информация преподавателя (ей):

	Ф.И.О. 

Лампартер В.Ф.
	 тел.: 87055653640

	
	 е-mail: skipro19991998@gmail.com
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	Теоретические
	Лабораторно-практические
	Производственное обучение/профессиональная практика

	
	Раздел 1. Знания о физической культуре
	6

	6

	

	


	1
	Тема 1.Техника безопасности на занятиях Физическая культура; Физическая культура человека

Результаты обучения:

Знать технику безопасности на занятиях физической культуры и необходимость ведения здорового образа жизни.

Критерии оценивания:

1. Перечисляет правила техники безопасности на  занятиях физической культуры.

2. Знает и перечисляет основы физической культуры человека
3. Понимает необходимость ведения здорового образа жизни.

	

	2

	

	


	2
	Тема 2. История развития физкультуры и спорта в Казахстане

Результаты обучения:
Знать Историю развития физической культуры спорта в Казахстане.
Критерий оценивания:

Знает историю развития физкультуры и спорта в Казахстане
	
	2
	
	

	3
	Тема 3.Физическая культура и спорт в современном обществе.
Результат обучения:
Знать и понимать важность физической культуры в современном обществе
Критерий оценивания:

Знает и понимает важность физической культуры в современном обществе
	
	2
	
	

	
	Раздел 2. Средства физического воспитания


	162
	2
	160
	

	
	Подраздел 1. Легкая атлетика


	8
	
	8
	

	4
	Тема 1.Легкая атлетика Техника безопасности на уроке. Бег на короткие дистанции.
Результат обучения:

Знать правила техники безопасности легкой атлетики на занятиях физической культуры .

Критерий оценивания
1. Соблюдает гигиенические правила на  занятиях физической культуры. 
2. Оценивает эффективность выполнения физических упражнений в  беге на короткие дистанции

	
	
	2
	

	5
	Тема 2. Легкая атлетика. Низкий старт 

Результат обучения: 

Выполнять и анализировать технику бега с низкого старта.
Критерий оценивания

1. Аанализирует функциональное состояние собственного организма при выполнении физических упражнений с целью достижения оздоровительного эффекта и совершенствования физических кондиций;
2. Различает фазы бега на короткие, средние и дальние дистанции
	
	
	2
	

	6
	Тема 3. Легкая атлетика. Бег на средние дистанции

Результат обучения:
Выполнять общеразвивающие и специально-беговые упражнения,  владеть технико-тактической подготовкой в беге на средние и дальние дистанции.
Критерий оценивания:

1. Выполняет технико-тактические действия при выполнении специальных беговых упражнений;
2. Различает фазы бега на короткие, средние и дальние дистанции
3. Применяет технико-тактическую подготовку в беге на средние и дальние дистанции;
	
	
	2
	

	7
	Тема 4. Легкая атлетика. Высокий старт

Результат обучения: 

Выполнять общеразвивающие и специально-беговые упражнения, владеть технико-тактической подготовкой в беге на средние и дальние дистанции.
Критерий оценивания:

1. Различает общеразвивающие и специальные беговые упражнения

2. Различает фазы бега на короткие, средние и дальние дистанции
3. Применяет технико-тактическую подготовку в беге на средние и дальние дистанции
	
	
	2
	

	
	Подраздел 2. Спортивные игры


	46
	
	46
	

	8
	Тема 1.Футбол. Техника безопасности. Основные правила игры

Результат обучения: 

Знать правила техники безопасности по игровым видам спорта на занятиях физической культуры. Знать правила игры в футбол.
Критерий оценивания:

1. Объясняет и выполняет правила техники безопасности  по игровым видам спорта на занятиях физической культуры;

2. Выполняет  правила поведения в спортивных залах;
3. Соблюдает гигиенические правила на занятиях спортивных игр.

	
	
	2
	

	9
	Тема 2. Футбол. Перемещение игроков по полю

Результат обучения: 
Владеть технической и тактической подготовкой к игре в футбол.
Критерий оценивания:

1. Перечисляет правила игры в футбол.

2. Различает технические действия в футболе (перемещение, владение мячом, удары по воротам действия в защите и  в нападении);
	
	
	2
	


	10
	Тема 3. Футбол. Владение мячом

Результат обучения: 

Владеть технической и тактической подготовкой к игре в футбол и использывать правильную технику владения мячом в футболе.
Критерий оценивания:

1. Различает технические действия в футболе 
2. Выполняет подводящие упражнения для владения мячом в футболе.
3. Выполняет правильную технику владения мяча в футболе.

	
	
	2
	

	11
	Тема 4. Футбол. Индивидуальные действия игроков в нападении и защите.
Результат обучения:
Владеть технической и тактической подготовкой в игре в футбол, различать индивидуальные действия игрков в нападении и защите.
Критерий оценивания:

1. Обьясняет ошибки в технике выполнения приемов и в игровых ситуациях в футболе; 
2. Выполняет технические и тактические действия в футболе (перемещение, владение мячом, удары по воротам действия в защите и в нападении).

	
	
	2
	

	12
	Тема 5. Волейбол. Техника безопасности. Основные правила игры

Результат обучения:
Знать правила техники безопасности по игровым видам спорта на занятиях физической культуры и знать правила игры в волейбол.
Критерий оценивания:

1. Перечисляет правила игры в волейбол.

2. Различает жесты судей в игровых видах спорта.
3. Объясняет и выполняет правила техники безопасности  по игровым видам спорта на занятиях физической культуры.
	
	
	2
	

	13
	Тема 6. Волейбол. Перемещение игроков

Результат обучения:

Владеть технической и тактической подготовкой к игре в волейбол, различать правильное и не правильное перемещение игрков в волейболе. 
Критерий оценивания:

1. Различает технические и тактические действия в волейболе 
2. Владеет технической и тактической подготовкой к игре в волейбол
	
	
	2
	

	14
	Тема 7. Волейбол. Стойка волейболиста

Результат обучения:

Владеть технической подготовкой к игре в волейбол, различать стойки волейболиста.
Критерий оценивания:

1. Различает технические и тактическия действия в волейболе 
2. Различает и владеет стойками игрока в игре волейбол
	
	
	2
	

	15
	Тема 8. Волейбол. Передача мяча сверху

Результат обучения:

Владеть технической подготовкой к игре в волейбол, выполнять правильную подачу мяча сверху.
Критерий оценивания:

1. Выполняет  требования техники безопасности по игровым видам спорта и правила поведения в спортивных залах.
2. Различает технические и тактические действия в волейболе.
3. Выполняет правильную подчау мяча сверху.

	
	
	2
	

	16
	Тема 9. Волейбол. Передача мяча снизу

Результат обучения:

Владеть технической подготовкой к игре в волейбол и выполнять правильную подачу мяча снизу
Критерий оценивания:

1. Выполняет подводящие упражнения для овладения технико-тактическими действиями в волейболе.
2. Различает технические и тактические действия в волейболе.

3. Выполняет правильную подчау мяча снизу.
	
	
	2
	

	17
	Тема 10. Волейбол. Подача мяча

Результат обучения:

Владеть технической подготовкой к игре в волейбол, выполнять правильную подачу мяча снизу и сверху.
Критерий оценивания:

1. Выполняет подводящие упражнения для овладения технико-тактическими действиями в волейболе.
2. Различает технические и тактические действия в волейболе.

3. Выполняет правильную подчау мяча снизу и сверху.
	
	
	2
	

	18
	Тема 11. Волейбол. Прием мяча с подачи

Результат обучения: 

Владеть технической подготовкой к игре в волейбол, выполнять прием мяча с подачи.
Критерий оценивания:

1. Выполняет подводящие упражнения для овладения 

технико-тактическими действиями в волейболе.
2. Различает технические и тактические действия в волейболе.

3. Выполняет правильную технику приема мяча с подачи.
	
	
	2
	

	19
	Тема 12. Волейбол. Атакующие действия

Результат обучения:

Владеть тактической подготовкой к игре в волейбол, выполнять правильные атакующие действия в волейболе.
Критерий обучения:

1. Обьясняет ошибки в технике выполнения приемов и в игровых ситуациях в волейболе.
2. Различает технические и тактические действия в волейболе.

3. Выполняет правильные атакующие действия в волейболе.
	
	
	2
	

	20
	Тема 13. Волейбол. Игра в защите

Результат обучения:

Владеть тактической подготовкой к игре в волейбол, выполнять правильные защитные дейтсвия в игре волейбол.
Критерий оценивания: 

1. Выполняет технические и тактические действия в волейболе.
2. Различает технические и тактические действия в волейболе.

3. Выполняет правильные защитные действия в волейболе.
	
	
	2
	

	21
	Тема 14. Баскетбол. Техника безопасности. Правила игры

Результат обучения: 
Знать правила техники безопасности по игровым видам спорта на занятиях физической культуры и знать правила игры в баскетбол.
Критерий оценивания:

1. Объясняет правила техники безопасности  по игровым видам спорта на занятиях физической культуры.
2. Знает правила игры в баскетбол.
	
	
	2
	

	22
	Тема 15. Баскетбол. Перемещение игроков на площадке

Результат обучения:

Владеть технической и тактической подготовкой в игре баскетбол.

Критерий оценивания:

1. Перечисляет правила игры в басктбол
2. Различает жесты судей

3. Выполняет правильное перемещние по площадке.
	
	
	2
	

	23
	Тема 16. Баскетбол. Техника игры в нападении

Результат обучения:

Владеть тактической и технической подготовкой в игре баскетбол, выполнять правильные действия в нападении.
Критерий оценивания:
1. Выполняет технические и тактические действия в баскетболе.

2. Владеет правильными действиями игрока в нападении.

3. Соблюдает правила техники безопасности и гигиенические требования на уроках в игровых видах спорта.
	
	
	2
	

	24
	Тема 17. Баскетбол. Техника игры в защите

Результат обучения:

Владеть тактической и технической подготовкой в игре баскетбол, выполнять правильные действия в защите.
Критерий оценивания:

1. Выполняет технические и тактические действия в баскетболе.
2. Выполняет правильные действиями игрока в защите.
	
	
	2
	

	25
	Тема 18. Баскетбол. Передачи мяча в движении

Результат обучения: 

Владеть тактической и технической подготовкой в игре баскетбол, выполнять передачи мяча в движении.

Критерий оценивания:

1. Выполняет подводящие упражнения для овладения технико-тактическими действиями в баскетболе.
2. Выполняет технические и тактические действия в баскетболе.

3. Выполняет передачи мяча в двжиении.
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	Тема 19. Баскетбол. Перехваты и выбивания мяча

Результат обучения:

Владеть технической подготовкой к игре в баскетбол, владеть техникой перехвата и выбивания мяча.
Критерий оценивания:

1. Обьясняет ошибки в технике выполнения приемов и в игровых ситуациях в баскетболе
2. Выполняет технические и тактические действия в баскетболе.

3. Владеет техникой перехвата и выбивания мяча
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	Тема 20. Баскетбол. Штрафной бросок

Результат обучения:

Владеть технической и тактической подготовкой в игре баскетбол, владеть техникой штрафного бросока в баскетболе.
Критерий оценивания:

1. Выполянет технические и тактические действия в баскетболе.
2. Обьясняет ошибки в технике выполнения приемов и в игровых ситуациях в баскетболе.

3. Владеет техникой штрафного бросока в баскетболе.
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	Тема 21. Настольный теннис. Техника безопасности. Правила игры

Результат обучения:

Знать и объяснять правила техники безопасности по игровым видам спорта на занятиях физической культуры, знать основные правила игры в настольный теннис.
Критерий оценивания:

1. Знает и объясняет правила техники безопасности  по игровым видам спорта на занятиях физической культуры.
2. Знает и обясняет основные правила игры в найстольный теннис.
	
	
	2
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	Тема 22. Настольный теннис. Стойка и передвижение

Результат обучения:

Владеть технической и тактической подготовкой в игре  настольный  теннис, владеть стойкой и передвижением в игре настольный теннис.
Критерий оценивания:

1. Перечисляет правила игры внастольный теннис.
2. Владеет техническими и тактическими действия в игре настольный теннис.

3. Владеет стойкой и передвижением в игре настольный теннис.
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	Тема 23. Настольный теннис. Подачи и приемы 
Результат обучения:

Владеть технической и тактической подготовкой в игре  настольный  теннис, выполнять технику подачи и приемы в игре настольный теннис.
Критерий оценивания:

1. Различает жесты судей в игровых видах спорта.
2. Владеет техническими и тактическими действия в игре настольный теннис.

3. Выполянет технику приема и подачи в игре настольный теннис.
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	Подраздел 3. Гимнастика
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	Тема 1. Техника безопасности. Виды гимнастики.

Результат обучения:

Знать технику безопасности в гимнастике на занятиях физической культуры, различать виды гимнастики.
Критерий оценивания:

1. Объясняет технику безопасности в гимнастике на занятиях физической культуры.
2. Выполняет  требования техники безопасности в гимнастике, правила поведения в спортивных залах;

3. Соблюдает гигиенические правила на занятиях гимнастики.

4. Различает виды гимнастики.
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	Тема 2.Гимнастика. Строевые упражнения.
Результат обучения:

Выполнять базовые строевые упражнения в гимнастике.

Критерий оценивания:

1. Выполняет базовые строевые упражнения в гимнастике. 

2. Определяет уровни сложности выполняемых двигательных действий.
3. Выполняет  требования техники безопасности в гимнастике, правила поведения в спортивных залах
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	Тема 3. Общеразвивающие упражнения

Результат обучения:

Выполнять базовые общеразвивающие упражнения в гимнастике.

Критерий оценивания:

1. Выполняет базовые общеразвивающие упражнения в гимнастике.
2. Различает строевые, общеразвивающие, прикладные и акробатические упражнения.
3. Выполняет  требования техники безопасности в гимнастике, правила поведения в спортивных залах.

4. Соблюдает гигиенические правила на занятиях гимнастики.
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	Тема 4. Прикладные упражнения

Результат обучения:

Выполнять базовые прикладные и упражнения в гимнастике.

Критерий оценивания:

1. Выполняет базовые прикладные упражнения в гиманстике.

2. Различает строевые, общеразвивающие, прикладные и акробатические упражнения.
3. Выполняет  требования техники безопасности в гимнастике, правила поведения в спортивных залах.

4. Соблюдает гигиенические правила на занятиях гимнастики.
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	Тема 5. Акробатические упражнения.

Результат обучения:

Выполнять базовые акробатические упражнения в гимнастике.

Критерий оценивания:

1. Выполняет базовые акробатические упражнения в гимнастике.
2. Различает строевые, общеразвивающие, прикладные и акробатические упражнения.
3. Выполняет  требования техники безопасности в гимнастике, правила поведения в спортивных залах.

4. Соблюдает гигиенические правила на занятиях гимнастики.
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	Тема 6. Упражнения на гимнастических снарядах

Результат обучения:

Выполнять базовые упражнения на гимнастических снарядах.

Критерий оценивания:

1. Выполняет базовые упражнения на гимнастических снарядах.
2. Различает строевые, общеразвивающие, прикладные и акробатические упражнения.

3. Выполняет  требования техники безопасности в гимнастике, правила поведения в спортивных залах.

4. Соблюдает гигиенические правила на занятиях гимнастики.
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	Тема 7. Элементы ритмической гимнастики

Результат обучения:

Различать и выполнять базовые элементы ритмической гимнастике.

Критерий оценивания:

1. Различает и выполняет базовые элементы ритмической гимнастики.
2. Выполняет  требования техники безопасности в гимнастике, правила поведения в спортивных залах.

3. Соблюдает гигиенические правила на занятиях гимнастики.
	
	
	2
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	Тема 8. Элементы производственной гимнастики.

Результат обучения:

Различать и выполнять базовые элементы производственной гимнастики.
Критерий оценивания:

1. Различает и выполняет базовые элементы производственной гимнастики.
2. Выполняет  требования техники безопасности в гимнастике, правила поведения в спортивных залах.

3. Соблюдает гигиенические правила на занятиях гимнастики.
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	Тема 9. Элементы атлетической гимнастики

Результат обучения:

Выполнять и различать базовые элементы  атлетической гимнастики

Критерий оценивания:

1. Различает и выполняет базовые элементы атлетической гимнастики.
2. Выполняет  требования техники безопасности в гимнастике, правила поведения в спортивных залах.

3. Соблюдает гигиенические правила на занятиях гимнастики.
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	Тема 10. Элементы оздоровительной гимнастики

Результат обучения:

Выполнять и различать элементы оздоровительной гимнастики.
Критерий оценивания:

1. Различает и выполняет элементы оздоровительной гимнастики.
2. Выполняет  требования техники безопасности в гимнастике, правила поведения в спортивных залах.

3. Соблюдает гигиенические правила на занятиях гимнастики.
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	Подраздел 4. Зимние виды спорта
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	Тема 1. Лыжный спорт. Техника безопасности. Одновременный двухшажный коньковый ход
Результат обучения:

Знать и выполнять технику безопасности по лыжному спорту на занятиях физической культуры, владеть техникой одновременного двухшажного конькового хода. 
Критерий оценивания:

1. Объясняет и выполняет правила техники безопасности по лыжному спорту на занятиях физической культуры.
2. Соблюдает гигиенические правила  во время проведения занятий.
3. Владеет техникой одновременного двухшажного конькового хода. 
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	Тема 2. Лыжный спорт. Полуконьковый ход
Результат обучения:

Знать технику передвижения на лыжах, владеть техникой полуконькового хода.
Критерий оценивания:

1. Различает и выполняет технику передвижения на лыжах полуконьковым ходом
2. Объясняет и выполняет правила техники безопасности по лыжному спорту на занятиях физической культуры.

3. Соблюдает гигиенические правила  во время проведения занятий.
	
	
	2
	

	43
	Тема 3. Лыжный спорт. Коньковый ход без отталкивания руками
Результат обучения:

Знать технику передвижения на лыжах без отталкивания рук.
Критерий оценивания:

1. Различает и выполняет технику передвижения на лыжах коньковым ходом без отталкивания руками.
2. Различает виды лыжных ходов.

3. Объясняет и выполняет правила техники безопасности по лыжному спорту на занятиях физической культуры.

4. Соблюдает гигиенические правила  во время проведения занятий.
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	Тема 4. Лыжный спорт. Попеременный коньковый ход
Результат обучения:

Знать технику попеременного конькового хода на лыжах.

Критерий оценивания:

1. Различает и выполняет технику передвижения на лыжах попеременным и коньковым ходом.
2. Различает виды лыжных ходов.

3. Объясняет и выполняет правила техники безопасности по лыжному спорту на занятиях физической культуры.

4. Соблюдает гигиенические правила  во время проведения занятий.
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	Тема 5. Лыжный спорт. Одновременный одношажный коньковый ход
Результат обучения:

Знать технику передвижения на лыжах одновременным одношажным коньковым ходом.
Критерий оценивания:

1. Различает и выполняет технику передвижения на лыжах одновременным одношажным коньковым ходом.
2. Соблюдает гигиенические правила  во время проведения занятий.
3. Объясняет и выполняет правила техники безопасности по лыжному спорту на занятиях физической культуры.
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	Подраздел 5. Национальные виды спорта


	14
	
	14
	

	46
	Тема 1. Тогыз кумалак. Техника безопасности. Правила игры

Результат обучения: 

Знать технику безопасности по национальным видам спорта на занятиях физической культуры, знать правила игры в тогыз кумалак.
Критерий оценивания:

1. Объясняет правила техники безопасности по национальным видам спорта на занятиях физической культуры.
2. Знает и объясняет правила игры в тогыз кумалак.
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	Тема 2. Тоғыз кумалақ Технико-тактические действия нападения

Результат обучения:

Различать технико-тактические действия в игре тогыз кумалак

Критерий оценивания:

1. Различает технико-тактические действия в игре тогыз кумалак
2. Знает и объясняет правила игры в тогыз кумалак.
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	Тема 3. Тогыз кумалак. Технико-тактические  действия защиты

Результат обучения:

Выполнять технико-тактические действия защиты вигре тогыз кумалак.

Критерий оценивания:

1. Различает технико-тактические действия в игре тогыз кумалак
2. Выполняет технико-тактические действия защиты в игре тогыз кумалак.
3. Знает и объясняет правила игры в тогыз кумалак.
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	49
	Тема 4. Асык ату. Техника безопасности. Правила игры

Результат обучения:

Знать технику безопасности по национальным видам спорта на занятиях физической культуры, знать правила игры в асык ату
Критерий оценивания:

1. Объясняет правила техники безопасности по национальным видам спорта на занятиях физической культуры.
2. Знает правилы игры асык ату.
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	Тема 5. Асык ату.Технико-тактические действия нападения

Результат обучения: 
Различать технико-тактические действия нападения в  игре асык ату.
Критерий оценивания:

1. Различает технико-тактические действия нападения в  игре асык ату
2. Знает правилы игры асык ату.
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	Тема 6. Асык ату. Технико-тактические  действия защиты

Результат обучения:
Различать технико-тактические действия защиты в  игре асык ату.
Критерий оценивания:

1. Различает технико-тактические действия защиты в  игре асык ату.
2. Знает правилы игры асык ату.
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	Тема 7. Элементы национальных игр в подвижных играх

Результат обучения:

Знать элементы национальных игр в подвижных играх

Критерий оценивания:

1. Демонстрирует  навыки игры  в национальных видах спорта в игровых ситуациях на уроке.
2. Знает элементы национальных игр в подвижных играх .
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	Подраздел 6. Спортивные игры
	42
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	Тема 1. Волейбол. Техника безопасности. Основные правила игры

Результат обучения:

Знать правила техники безопасности по игровым видам спорта на занятиях физической культуры и знать правила игры в волейбол.

Критерий оценивания:

1. Перечисляет правила игры в волейбол.

2. Различает жесты судей в игровых видах спорта.
3. Объясняет и выполняет правила техники безопасности  по игровым видам спорта на занятиях физической культуры.
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	Тема 2. Волейбол. Перемещение игроков

Результат обучения: 

Владеть технической и тактической подготовкой к игре в волейбол, различать правильное и не правильное перемещение игрков в волейболе. 
Критерий оценивания: 

1. Различает технические и тактические действия в волейболе 
2. Владеет технической и тактической подготовкой к игре в волейбол 
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	Тема 3. Волейбол. Стойка волейболиста

Результат обучения:

Владеть технической подготовкой к игре в волейбол, различать стойки волейболиста.
Критерий оценивания:

1. Различает технические и тактическия действия в волейболе 
2. Различает и владеет стойками игрока в игре волейбол.
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	Тема 4. Волейбол. Передача мяча сверху

Результат обучения:

Владеть технической подготовкой к игре в волейбол, выполнять правильную подачу мяча сверху.
Критерий оценивания:

1. Выполняет  требования техники безопасности по игровым видам спорта и правила поведения в спортивных залах.

2. Различает технические и тактические действия в волейболе.

3. Выполняет правильную подчау мяча сверху.
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	Тема 5. Волейбол. Передача мяча снизу

Результат обучения:

Владеть технической подготовкой к игре в волейбол и выполнять правильную подачу мяча снизу
Критерий оценивания:

1. Выполняет подводящие упражнения для овладения технико-тактическими действиями в волейболе.

2. Различает технические и тактические действия в волейболе.

3. Выполняет правильную подчау мяча снизу.
	
	
	2
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	Тема 6. Волейбол. Подача мяча

Результат обучения:

Владеть технической подготовкой к игре в волейбол, выполнять правильную подачу мяча снизу и сверху.

Критерий оценивания:

1. Выполняет подводящие упражнения для овладения технико-тактическими действиями в волейболе.

2. Различает технические и тактические действия в волейболе.

3. Выполняет правильную подчау мяча снизу и сверху.
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	Тема 7. Волейбол. Прием мяча с подачи
Результат обучения:

Владеть технической подготовкой к игре в волейбол, выполнять прием мяча с подачи.
Критерий оценивания:

1. Выполняет подводящие упражнения для овладения 

технико-тактическими действиями в волейболе.

2. Различает технические и тактические действия в волейболе.

3. Выполняет правильную технику приема мяча с подачи.
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	Тема 8. Волейбол. Атакующие действия

Результат обучения:

Владеть тактической подготовкой к игре в волейбол, выполнять правильные атакующие действия в волейболе.
Критерий оценивания:

1. Обьясняет ошибки в технике выполнения приемов и в игровых ситуациях в волейболе.

2. Различает технические и тактические действия в волейболе.

3. Выполняет правильные атакующие действия в волейболе.
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	Тема 9. Волейбол. Игра в защите

Результат обучения:

Владеть тактической подготовкой к игре в волейбол, выполнять правильные защитные дейтсвия в игре волейбол.
Критерий оценивания: 

1. Выполняет технические и тактические действия в волейболе.

2. Различает технические и тактические действия в волейболе.

3. Выполняет правильные защитные действия в волейболе.
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	Тема 10. Баскетбол. Техника безопасности. Правила игры

Результат обучения:

Знать правила техники безопасности по игровым видам спорта на занятиях физической культуры и знать правила игры в баскетбол.
Критерий оценивания:

1. Объясняет правила техники безопасности  по игровым видам спорта на занятиях физической культуры.

2. Знает правила игры в баскетбол.
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	Тема 11. Баскетбол. Перемещение игроков на площадке

Результат обучения:

Владеть технической и тактической подготовкой к игре в баскетбол.

Критерий оценивания:

1. Перечисляет правила игры в басктбол

2. Различает жесты судей

3. Выполняет правильное перемещние по площадке.
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	Тема 12. Баскетбол. Техника игры в нападении

Результат обучения:

Владеть тактической и технической подготовкой в игре баскетбол, выполнять правильные действия в нападении.
Критерий оценивания:

1. Выполняет технические и тактические действия в баскетболе.

2. Владеет правильными действиями игрока в нападении.

3. Соблюдает правила техники безопасности и гигиенические требования на уроках в игровых видах спорта.
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	Тема 13. 

Баскетбол. Техника игры в защите

Результат обучения:

Владеть тактической и технической подготовкой в игре баскетбол, выполнять правильные действия в защите.
Критерий обучения:

1. Выполняет технические и тактические действия в баскетболе.

2. Выполняет правильные действиями игрока в защите.
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	Тема 14. Баскетбол. Передачи мяча в движении

Результат обучения:

Владеть тактической и технической подготовкой в игре баскетбол, выполнять передачи мяча в движении.

Критерий обучения:

1. Выполняет подводящие упражнения для овладения технико-тактическими действиями в баскетболе.

2. Выполняет технические и тактические действия в баскетболе.

3. Выполняет передачи мяча в двжиении.
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	Тема 15. Баскетбол. Перехваты и выбивания мяча

Результат обучения:

Владеть технической подготовкой к игре в баскетбол, владеть техникой перехвата и выбивания мяча.
Критерий оценивания:

1. Обьясняет ошибки в технике выполнения приемов и в игровых ситуациях в баскетболе
2. Выполняет технические и тактические действия в баскетболе.

3. Владеет техникой перехвата и выбивания мяча 
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	Тема 16. Баскетбол. Штрафной бросок

Результат обучения:

Владеть технической и тактической подготовкой в игре баскетбол, владеть техникой штрафного бросока в баскетболе.
Критерий оценивания:

1. Выполянет технические и тактические действия в баскетболе.

2. Обьясняет ошибки в технике выполнения приемов и в игровых ситуациях в баскетболе.

3. Владеет техникой штрафного бросока в баскетболе.
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	Тема 17. Настольный теннис. Стойка и передвижение

Результат обучения:

Владеть технической и тактической подготовкой в игре  настольный  теннис, владеть стойкой и передвижением в игре настольный теннис.
Критерий оценивания:

1. Перечисляет правила игры внастольный теннис.
2. Владеет техническими и тактическими действия в игре настольный теннис.

3. Владеет стойкой и передвижением в игре настольный теннис.
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	Тема 18. Настольный теннис. Подачи и приемы

Результат обучения:

Владеть технической и тактической подготовкой в игре  настольный  теннис, выполнять технику подачи и приемы в игре настольный теннис.
Критерий оценивания:

1. Различает жесты судей в игровых видах спорта.
2. Владеет техническими и тактическими действия в игре настольный теннис.

3. Выполянет технику приема и подачи в игре настольный теннис.
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	Тема 19. Футбол. Техника безопасности. Основные правила игры

Результат обучения:

Знать правила техники безопасности по игровым видам спорта на занятиях физической культуры. Знать правила игры в футбол.
Критерий оценивания:

1. Объясняет и выполняет правила техники безопасности  по игровым видам спорта на занятиях физической культуры;

2. Выполняет  правила поведения в спортивных залах;
3. Соблюдает гигиенические правила на занятиях спортивных игр.
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	Тема 20. Футбол. Перемещение игроков по полю

Результат обучения:

Владеть технической и тактической подготовкой к игре в футбол.
Критерий оценивания:

1. Перечисляет правила игры в футбол.

2. Различает технические действия в футболе (перемещение, владение мячом, удары по воротам действия в защите и  в нападении).
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	Тема 21. Футбол. Владение мячом

Результат обучения:

Владеть технической и тактической подготовкой к игре в футбол и использывать правильную технику владения мячом в футболе.
Критерий оценивания:

1. Различает технические действия в футболе 
2. Выполняет подводящие упражнения для владения мячом в футболе.

3. Выполняет правильную технику владения мяча в футболе.

	
	
	2
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	Тема 1. Бег на длинные дистанции

Результат обучения:

Выполнять общеразвивающие и специально-беговые упражнения,  владеть технико-тактической подготовкой в беге на средние и дальние дистанции.
Критерий оценивания:

1. Применяет технико-тактическую подготовку в беге на средние и дальние дистанции;

2. Различает технику низкого и высокого старта.
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	Тема 2. Техника финиширования

Результат обучения:

Выполнять общеразвивающие и специально-беговые упражнения, владеть технкиой финиширования.
Критерий оценивания:

1. Выполняет общеразвивающие и специально-беговые упражнения
2. Владеет технкиой финиширования.
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	Тема 3. Техника прыжка в длину с места

Результат обучения:

Владеть техникой прыжка в длину с места.

Критерий оценивания:

1. Использует технико-тактическую подготовку в прыжке в длину с места
2. Владеет техникой прыжка в длину с места.
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	Тема 4. Техника прыжка в длину с разбега

Результат обучения:

Владеть техникой прыжка в длину с разбега.
Критерий оценивания:

1. Использует технико-тактическую подготовку в прыжке в длину с разбега.
2. Владеет техникой прыжка в длину с разбега.
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	Тема 5. Метание гранаты

Результат обучения:

Владеть техникой метания гранаты, определять фазы метания гранаты.
Критерий оценивания:

1. Определяет фазы метания гранаты.  
2. Выполняет элементы технической подготовки  в метании гранаты.
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	Тема 6. Толкание ядра
Результат обучения:

Владеть техникой толкания ядра, определять фазы толкания ядра.
Критерий оценивания:

1. Определяет фазы толкания ядра.  
2. Выполняет элементы технической подготовки  в толкании ядра.
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	Тема 7. Метание копья
Результат обучения:

Владеть техникой метания копья, определять фазы метания копья.
Критерий оценивания:

1. Определяет фазы метания копья.  
2. Выполняет элементы технической подготовки  в метание копья.
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	Тема 8. Легкая атлетика. Низкий старт 

Результат обучения: 

Выполнять и анализировать технику бега с низкого старта.
Критерий оценивания

1. Аанализирует функциональное состояние собственного организма при выполнении физических упражнений с целью достижения оздоровительного эффекта и совершенствования физических кондиций;
2. Различает фазы бега на короткие, средние и дальние дистанции
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	Тема 9. Легкая атлетика. Бег на средние дистанции

Результат обучения:
Выполнять общеразвивающие и специально-беговые упражнения,  владеть технико-тактической подготовкой в беге на средние и дальние дистанции.
Критерий оценивания:

1. Выполняет технико-тактические действия при выполнении специальных беговых упражнений;
2. Различает фазы бега на короткие, средние и дальние дистанции
3. Применяет технико-тактическую подготовку в беге на средние и дальние дистанции;
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	Тема 10. Легкая атлетика. Специально - беговые упражнения.

Результат обучения: 

Выполнять Специально - беговые упражнения.

Критерий оценивания:

1. Выполняет специально – беговые упражнения.

2. Анализирует и исправляет ошибки в специально – беговых упражнениях.
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	Тема 11. Легкая атлетика. Высокий старт

Результат обучения: 

Выполнять общеразвивающие и специально-беговые упражнения, владеть технико-тактической подготовкой в беге на средние и дальние дистанции.
Критерий оценивания:

1. Различает общеразвивающие и специальные беговые упражнения

2. Различает фазы бега на короткие, средние и дальние дистанции
3. Применяет технико-тактическую подготовку в беге на средние и дальние дистанции
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 Таблица уровней физической подготовленности обучающихся
 (юноши)

	Виды

Испытаний
	Уровни физической подготовленности

	
	Х (усред-ненный)
	низкий
	н/среднего
	средний
	в/среднего
	высокий

	Бег 30 м 
	4,9 
	5,6 
	5,5 – 5,3 
	5,2 – 4,6 
	4,5 -4,3 
	4,2 

	Прыжок в длину с места 
	213 
	190 
	191 - 201 
	202 – 224 
	225 - 235 
	236 

	Бросок набивного мяча двумя руками из-за головы 
	611,0 
	434,0 
	435,0 - 522,0 
	523,0 – 699,0 
	700,0 – 785,0 
	786,0 

	Челночный бег 3х10 
	8,3 
	9,1 
	9,0 – 8,7 
	8,6 –7,8 
	7,7 -7,4 
	7,3 

	Кистевая динамометрия (правая) 
	42,0 
	33,0 
	34,0 –37,0 
	38,0 -46,0 
	47,0 – 50,0 
	51,0 


Таблица уровней физической подготовленности обучающихся
(девушки)

	Виды

испытаний
	Уровни физической подготовленности

	
	Х (усред-ненный)
	низкий
	н/среднего
	средний
	в/среднего
	высокий

	Бег 30 м
	5,4
	6,3
	6,2 – 5,9
	5,8 – 5,0
	4,9 -4,6
	4,5

	Прыжок в длину с места
	170,0
	146
	147 -160
	161 – 181
	182 – 194
	195

	Бросок набивного мяча двумя руками из-за головы
	497,0
	372,0
	373,0 – 434,0
	435,0 – 559,0
	560,0 – 621,0
	622,0

	Челночный бег 3х10
	9,1
	10,0
	9,9 – 9,6
	9,5 –8,6
	8,5 –8,1
	8,0

	Кистевая динамометрия (правая)
	26,0
	19,5
	20,0 –22,5
	23,0 -29,0
	29,5 – 32,0
	32,5
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